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Introduccion: El malestar psicoldgico, es muy prevalente en el entorno sanitario afectando a la salud de los profesionales, su capacidad
de ejercer la profesion y su actitud ante los pacientes. Dentro de las intervenciones de tipo formativo, para reducir el malestar
psicolégico en este ambito, destaca el entrenamiento en Conciencia plena (Mindfulness), intervencion del tipo mente-cuerpo
desarrollada por Kabat-Zinn y adaptada Krasner et al, en 2009.
Objetivos: Conocer la efectividad de un programa educativo en Conciencia plena en la reduccidon del malestar psicolégico en los

profesionales de atencion primaria.
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- Participaron 68 profesionales de
atencion primaria:

@ 23 enfermeras
@® 41 médicos/as
@ 4 otras disciplinas profesionales

- Grupo experimental n=43 y grupo control
n=25 participantes.

- No se han observado diferencias en las
caracteristicas basales entre los grupos.

- La participacién en el programa ha sido del
92%.

- En la evaluacion global se ha obtenido una
puntuacion de 8,9 (en una escala de 0-10) al
terminar la intervencion.

- Adhesion a los diferentes componentes del
programa ha sido alta.

- Los profesionales participantes refieren
cambios de conducta orientados hacia un
mayor autocuidado, mejores actitudes ante
los pacientes y un mayor profesionalismo.

METODOLOGIA

@ Estudio de intervencion no aleatorizada, con disefio antes-después y grupo

control.

@ Participaron profesionales de Atencién Primaria de Salud de Barcelona y
alrededores, interesados en la formacidn en Mindfulness, que aceptaron realizar
el curso y responder los cuestionarios: Burnout de Maslach, empatia de
Jefferson, estado de dnimo Profile Of Mental Status y Conciencia plena Five

Facet Mindfulness Questionnaire.

@ Los profesionales fueron seleccionados estratificando segun profesion y se

\ repartieron en grupo experimental y grupo control (profesionales interesados, en
lista de espera para la realizacidn de la intervencién al cabo de tres meses).

— @ El grupo experimental realizd un entrenamiento en Mindfulness de 28 horas,
repartidas en sesiones de 2 horas 30 minutos, durante 8 semanas

RESULTADOS

Cambios en las puntuaciones de la escala de
Burnout de Maslach en cada grupo
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. Se observan cambios muy relevantes y
estadisticamente significativos (P< 0,01)
715 757 entre la medida basal y postintervencién
en el Grup: i y cambios
no significativos en el Grupo Control
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Rango de valores escala Burnout de 39 a 195. Valores totales més elevados indican mayor consciencia

Cambios en las puntuaciones de la escala de
empatia de Jefferson en cada grupo

IBEEE 128 119 No se observan cambios significativos entre la
medida basal y postintervencién en ninguno
de los grupos, excepto en la dimensién Compasion
que aumenta en el grupo experimental (P<0,05)
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Abreviaturas: Gl, grupo experimental; GC, grupo control.

Rango de valores escala empatia 0 a 140. Valores totales mis elevados indican mayor empatia

CONCLUSIONES

Cambios en las puntuaciones de la escala estado de dnimo
Profile Of Mental Status en el grupo experimental
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En el grupo experimental, se han observado cambios relevantes
£ 14 isti ignificativos (P< 0,05) entre la medida basal
y postintervencién, excepto en la dimensién Vigor-Actividad.
20 4-- ERRE R En el grupo control no se han observado cambios.
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B Basal GE B Postintervencion GE

Abreviatura: GE, grupo experimental. Rango de valores Profile Of Mental Status de 0-60.
Valores totales mas elevados indican peor estado de &nimo excepto vigor-actividad.

Cambios en las puntuaciones de la escala de Concienica
Plena “Five Facet Mindfulness Questionnaire” en el grupo
experimental

Se observan cambios relevantes y estadisticamente
significativos (P< 0,05) entre la medida basal y postintervencién
en el grupo experimental, excepto en la dimension describir.
En el grupo control no se han encontrado cambios significativos.
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Total Obsenar Describir

Actuar con conciencia  No hacer juicios No reaccionar

O Basal GE B Postintervencién GE

GE, grupo *Rango de de la escala de Conscienica de 39 a
195. Valores totales mas elevados indican mayor consciencia.

Los resultados muestran cambios muy relevantes y estadisticamente significativos en el malestar psicolégico (disminucién del
burnout, mejora del el estado de animo y de la Conciencia plena) asociados a la participacidn en el programa desarrollado. Por
otra parte, los participantes refieren una elevada satisfaccion con el mismo y cambios de conducta interesantes como mayor auto-
cuidado, mejores actitudes ante los pacientes y mayor profesionalismo.



